	MENUS  DU RESTAURANT SCOLAIRE DE L’ECOLE DE LA RIVIERE DE MANSAC de Janvier –février 2019

	

	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	07/01/2019
	08/01/2019
	10/01/2019
	11/01/2019

	Betteraves rouges
	Céleri rémoulade
	Mousse de foie
	Velouté potiron/Châtaignes

	Boulettes de Bœuf sauce tomate
	Poisson pané
	Sauté de veau
	Croque-Monsieur

	Pâtes au fromage
	Jardinière de légumes
	PdT/Carottes
	Salade verte

	Galette des Rois/Fruits au sirop
	Flamby
	Flognarde aux Pommes

	clémentines

	14/01/2019
	15/01/2019
	17/01/2019
	18/01/2019

	Endives/noix
	Saucisson cuit
	Poireaux vinaigrette
	Velouté légumes/Fromage râpé

	Omelette Fromage
	Steack haché
	Rôti de porc
	Poisson sauce crevettes

	Ratatouille
	Petits pois
	Pois cassés
	Semoule

	Mandarines
	Tomme des Ardoisiers
	Yaourts aromatisés
	Compote

	21/01/2019
	22/01/2019
	24/01/2019
	25/01/2019

	Bâtonnets de surimi/mayo
	Fond d'artichaut vinaigrette
	Rosette
	Potage Poireaux/ P de Terre

	Cuisses de poulet
	Jambon blanc
	Papillotes de poisson
	Saucisses de canard

	Haricots verts
	Frites maison
	Chou-fleur Béchamel
	Lentilles

	Far Breton
	Saint Paulin
	Banane
	Petits Suisses

	28/01/2019
	29/01/2019
	31/01/2019
	01/02/2019

	Soupe gratinée


	Choux rouge
	Rillettes
	Vermicelle

	Brochettes de poisson pané
	Cordons bleus
	Bœuf
	Sauté de porc

	Haricots Beurre
	Carottes persillées
	Gratin de pâtes
	Salsifis au miel

	Fromage à tartiner


	Fromage Blanc Battu
	Clémentine


	Yaourt aromatisé



	04/02/2019
	05/02/2019
	07/02/2019
	08/02/2019

	Endives/Dés de fromage
	Carottes râpées


	Œufs Mimosa
	Sardines/beurre

	Poule sauce blanche
	Saucisses de Strasbourg
	Chipolatas
	Bœuf bourguignon

	Riz
	Frites maison
	Chou braisé
	Purée maison

	Pommes


	Mousse au chocolat
	Flan Vanille


	Kiwi



	11/02/2019


	12/02/2019
	14/02/2019
	15/02/2019 Nouvel An Chinois

	Velouté de légumes
	Salade de pâtes
	Pâté de campagne
	Nems

	Steack haché
	Escalope de dinde
	Nugget's de poisson
	Porc au caramel

	Rostis
	Chou-fleur Braisé
	Jardinière de légumes
	Riz cantonais

	Flamby
	 Pommes
	Fromage Blanc/coulis
	Salade de fruits exotiques

	Une convention avec la Chambre d'Agriculture pour l'introduction de produits en circuits courts est signée. 

Les produits apparaissent en caractère gras et sont : Yaourts, pommes de terre, brebicous, pommes, salades, tomates, fraises,

porc, canard...L'approvisionnement se fait auprès d'agriculteurs locaux : Benoit Roussely à Brignac, GAEC Mouneyrac à Mansac, 

Gaec Jubertie Feix à Albignac,  Mme Faure à Chartrier Ferrière, Gaec de la Prade à Allassac, Ets Lapeyrie à Mansac… 
Nous espérons que les enfants apprécient ces produits locaux.
 Nous vous rappelons que les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements.

	

	

	


